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Kott och klimat

Matens varstingar




K&tt och klimat - dina val paverkar!

Nistan en tredjedel av hushallets klimatpaverkan kommer fran maten och den storsta
delen kommer fran kéttkonsumtionen. Uppfodningen av djur star globalt for hela 18
procent av utslippen av vaxthusgaser. Det 4r mer 4n trafiken globalt. Lyckligtvis dr det
enkelt att fa ner utslappen fran maten, utan att det beh6ver vara krangligt eller dyrt.
Attdta mindre kétt och vara noga med val av kott minskar matens klimatpaverkan och
okar naturens mojlighet att klara av klimatforandringarna.

Kottets klimataspekter

Produktion av kott paverkar miljon pa manga sitt, badde negativt och positivt. Langt
ifran all produktion dr idag hallbar. Konsumtionen av kott 6kar och idag koper svens-
ken ca 85 kg kott per ar, en 6kning med 40 procent pa 20 ar.

Klimataspekter pa kott handlar inte endast om det faktiska utsldppet av vixthusga-
ser fran produktionen. Det 4r dven viktigt att se framat och fundera 6ver hur naturen
ska klara av att hantera ett forandrat klimat samt hur jordbruksmarken bést anvinds
nér det inte langre finns billig fossil energi att tillga.

Att foda upp djur kraver mer energi dn att odla spannmal, gronsaker eller frukt.
Men detérinte djuren i sig som dr problemet, utan hur och var de fods upp. Istillet for
att foda upp djuren pa gris eller restprodukter blir 50 procent av den spannmaél som
odlas i Sverige djurfoder. P4 hela 70 procent av den svenska akerarealen odlas foder. I
odlingen anviands néstan alltid konstgddsel och kemiska bekdmpningsmedel som
minskar antalet vilda vixter- och djur. Det vill siga den biologiska méngfalden mins-
kar och naturens sarbarhet 6kar. Ekologisk odling och djur som betar i hagmarker,
som lamm och nét, 6kar den biologiska mangfalden. Detta gér naturen mindre sarbar
och bittre rustad for klimatférandringar.

Nir djurens godsel aterfors till jorden, cirkulerar niring och jorden far en bra
struktur. Darfor fyller naturlig godsel en viktig funktion i ett héllbart jordbruk. Att
tillféra energikridvande konstgddsel som framstills med hjalp av fossil energi bidrar
till en betydande klimatpaverkan och dr i langden inte hallbart.

Gris och kyckling

Grisar och kycklingar kan inte dta gras. Idag bestar deras foder till 80 procent av vete,
korn, soja, drter, vitaminer och mineraler. De far dven industriellt framstéllda protei-
ner fOr att vixa snabbt. Soja odlas inte i Sverige, utan importeras fran linder dar
odlingen ofta innebdr stora sociala problem och hog miljobelastning. Odlingsmarken
maste anviandas effektivare genom att odla mer mat till médnniskor, sdisom gronsaker
och spannmal.

N6t och lamm

Kor och far slipper ut vixthusgaser, men dr andé en del av ett hallbart jordbruk om de
lever av grovfoder och betar i hagmarker och ddrigenom omvandlar gris till ktt och
mjolk. Manga vixter, faglar och insekter ar knutna till ett betat och 6ppet landskap.
Matproduktionen ar beroende av denna mangfald till exempel vid pollinering. Men
langtifran allt n6tkott i Sverige produceras idag pa ett hallbart sitt. Kor och lamm fods
ofta upp dven pa spannmal, importerad soja och palmkarnmjol.



Vegetarisk mat

Varje kottratt som byts ut mot en vegetarisk ratt, mer an halverar méltidens klimatpa-
verkan. Kikdrtor star, exempelvis, endast for vixthusgaser som motsvarar 5 - 10
procentav utslappen fran motsvarande mangd notkott. Livsmedelsverket rekommen-
derar en halv deciliter kokta drtor, bonor eller linser per dag. Idag dter svensken i
genomsnitt en tredjedel avden méangden.

KRAV-markt och ekologiskt

Ekologiskt kétt minskar spridningen av kemikalier och ger storre livsutrymme fér
vaxter och djur. I och omkring ett ekologiskt jordbruk finns cirka 30 procent fler vix-
ter, faglar och insekter &n vid konventionell odling. Djuren har storre mojligheter att
fa utlopp for sina naturliga beteenden. En stor del av djurens foder bestar av gras och
godseln tas noga tillvara och anvindsiodlingen. Globalt kan ekologisk odling vara en
forutsattning for hogre skordar och ett mer hallbart jordbruk. Kravmérkta produkter
bidrar ocksa till utvecklingen av ett klimatanpassat jordbruk eftersom reglerna for
produktionen ocksa omfattar minskad klimatpavekan.

Miljo- och klimatsmarta kottval

Idag dter vi svenskar for mycket kott. Konsumtionen ar varken hilsosam eller miljo-
missigt hallbar. Vi maste dta mer vegetarisk mat for att bidra till en battre miljo.

Konsumentrad kott

o Attdta mindre kott ar bast bade for miljon och klimatet. Valj helst kott som ar
ekologiskt och/eller svenskt naturbeteskott.

o At mindre kyckling och flaskkott och valj helst Kravmarkt.



Varunr 79537

Genom vara val kan vi bidra till att paverka jordbruket i riktning mot ckad
héllbarhet, savil nationellt som internationellt. Konsumentmakt ér ett bra
komplement till politik, men ofta saknas bra konsumentinformation. Darfor
arbetar Naturskyddsforeningen pé olika sdtt med att erbjuda lttillganglig
konsumentvigledning och tips pd hur var och en kan bidra till ett mer
miljovanligt jordbruk.

Lds mer om mat och miljo pA www.naturskyddsforeningen.se/klimatmat

Konsumentrad for ett hallbart jordbruk

At mer ekologiskt och rattvisemarkt.

At mer av sisongens lokala grénsaker och frukter och mindre vaxthusodlat.

At mer baljvaxter som rtor, bonor och linser och mindre kott.

At mer grovre gronsaker som mordtter, drtor, broccoli, purjolok, vitkal och 16k
samt mindre tomat, gurka och isbergssallad som kréver mer energi i produktionen.
Vilj svenskt naturbeteskdtt som lamm och n6t sa gynnas vilda véaxer och djur, den
biologiska mangfalden och det 6ppna landskapet.

At mindre gris och kyckling.

Ta till vara - sldng mindre mat.
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Naturskyddsféreningen. Box 4625, 11691 Stockholm.
Tel 08-708 65 00. info@naturskyddsforeningen.se

Naturskyddsféreningen &r en ideell miljdorganisation
med kraft att férédndra. Vi sprider kunskap, kartlagger
miljohot, skapar 16sningar samt paverkar politiker och
myndigheter saval nationellt som internationellt.
Foreningen har ca 180 000 medlemmar och finns i
lokalféreningar och lansférbund éver hela landet.

Vi stdr bakom varldens tuffaste miljomarkning
Bra, Miljoval.

www.naturskyddsforeningen.se
Mobil hemsida (wap): mobil.naturmob.se Bra Mifjoval



