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Skolworkshop:

SVENSK MAT- OCH
MILJOINFORMATION

Mat och hallbar utveckling

Mat och hallbar utveckling ar en
workshop déar eleverna guidas ge-
nom en tva timmar lang resa dar
de lar sig om hur vara matvanor
paverkar klimatet, miljon, ratten till
mat och vatten, djuren och var halsa.

Workshoppen omfattar 2 lektionstimmar
och passar for ak 9, gymnasiet och
folkhdgskolor. Workshoppen inkluderar
flera &vningar, dar eleverna far disku-
tera klimatférandringarna och andra
hallbarhetsproblem och vad vi kan géra
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at dem, med fokus pa matens paverkan.

Workshopen kan ges under en dubbel-
timme eller vara del av en temadag. Vi
ar flexibla och kan anpassa langd och
innehall efter 6nskemal.

Verksamheten stéttas av Konsument-
verket och vi kan darfér erbjuda works-
hopen till ett mycket férmanligt pris. Kon-
takta oss for mer information och bok-
ning via mejl skolinfo@smmi.se eller
telefon 073-959 00 87.
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Mer om workshoppen

Workshoppen leds av personer som &r
aktiva i miljérérelsen och syftar till att skapa
engagemang hos eleverna. Vara ledare &r
utbildade i ett professionellt och faktaba-
serat sétt att tala om hallbarhetsfragor och
anvander en pedagogik vars syfte ar att
anvanda den kunskap eleverna redan har.

Eleverna engageras genom bland annat
varderingsoévningar, dar de sjalva far formu-
lera sina tankar kring fragorna.
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For att materialet ska vara latt att ta till sig
anvander vi under workshoppen en kombi-
nation av bildspel, filmklipp, berattande och
6vningar.

Ar du larare?

Hor av dig till skolinfo@smmi.se eller
073-959 00 87 for mer information och
bokning!

Du kan ocksa lasa mer pa var webb-
plats: smmi.se/skolworkshop.
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GLOBAL RATTVISA

Mat paverkar andra

Workshoppen &r uppdelad pa fyra teman:
mat och miljo, hélsa, global rattvisa och
djurratt. Som en rod trad I6per diskussionen
om rattvisa och hallbarhet och hur dessa
begrepp kan tolkas och anvandas.
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- Konsumentmakt, gér medvetna val nar
du handlar

Ar du elev?
Prata med din larare och tipsa om oss!

Svensk mat- och miljéinformation &r en
ideell férening som informerar om ma-
tens miljépaverkan och arbetar fér en
hallbar livsmedelssektor.

073-959 00 87




