—framtiden bor jar

Vegonorm &r en kampanj som uppmunt-
rar kommuner, landsting, myndigheter,
féretag, ideella organisationer och pri-
vatpersoner att vanda pa kéttnormen
och ha vegomat som standard.

Varfor vegonorm?

1. For miljon FN framhaller djurhallningen
som en av huvudorsakerna till manga av
vara allvarligaste miljéproblem. Djurhallning-
en har speciellt stor negativ inverkan pa
klimatet och varldens biologiska mangfald.
Det ar mycket mer effektivt att &ta vegetabi-
lier direkt, istallet for att odla foder till djur.
Vegonorm minskar trycket pa det globala
ekosystemet.

2. For djuren Dagens djurhallning &r mycket
intensiv och djuren lider bade fysiskt och
psykiskt. Vegonorm innebar att vi inte behé-
ver féda upp djur under dagens fruktans-
varda férhallanden.

3. For halsan Charkprodukter och rott kott
Okar risken for flera cancerformer och mat-
tat animaliskt fett ar férknippat med hjart-
karlsjukdomar. Att &a mer frukt och gront
ger manga hélsoférdelar. Vegonorm innebar
férbattrad folkhalsa.

Kampanjen arbetar ocksa for att riks-
dag och regering ska stétta arbetet for
minskad kéttkonsumtion genom politis-
ka styrmedel. Det ar 6ppet for alla som
vill att delta i kampanjens arbete.

4. For ratten till vatten och mat Djurhall-
ningen anvander inte bara enorma vatten-
resurser, utan ar ocksa en av de framsta
orsakerna till férstorelse av vattenresurser
genom utslapp. Manga fattiga smabrukare
slads ut for att ge plats at foderprouktion.
Vegonorm kan ge fler manniskor tillgang till
rent vatten och mat fér dagen.

5. For ekonomin Kostnaden fér animalier i
skolor och annan offentlig maltidsverksam-
het ar oproportionerligt stor. Vegonorm kan
frigbra pengar till battre ravaror och vidare-
utbildning fér maltidspersonal — med godare
och halsosammare mat som féljd.

6. For lantbruket Djurhallning ar mycket in-
effektiv och kraver enorma bidrag for att bli
I6nsam. Vegonorm innebéar att lantbrukare
kan stalla om till produktion av bioenergi
och ravaror till vegetabiliska livsmedel och fa
I6nsamhet utan bidrag.
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Vel dr lATT all sprida vegonormen!

Foresla vegonorm i din organisation
Prata med ansvariga i féreningar du &r aktiv
i och uppmana dem att inféra vegonorm
pa event. Det kan fortfarande finnas ett
kottalternativ fér den som speciellt ber om
det, om det gér det lattare att inféra vego
som standard. | medlemsorganisationer kan
du ocksa motionera om att inféra vegonorm.
Om din arbetsplats serverar mat pa event
kan du forstas foresla vegonorm aven dar.

Uppmana till vegonorm i tidningen
Manga laser debattartiklar och inséndare.
Att regelbundet skriva i tidningen och ta upp
férdelarna med minskad kéttkonsumtion och
vegonorm gor att du kan nd manga manni-
skor med budskapet.

Prata med politiker

Skriv eller ring och prata med dina lokalpoli-
tiker med ansvar f6r skolmaltider, miljéfragor
och héalsofragor. Ge dem fakta om férdelarna

med minskad kéttkonsumtion och vegonorm
och uppmuntra dem att inféra vegonorm i of-
fentlig maltidsverksamhet. Kontaktuppgifter
finns p4 kommunens webbplats.

Bjud pa smaskig vegomat

Bjud dina vanner, familj och arbetskamrater
pa en trevlig vegomiddag. Manga méanniskor
har fortfarande férdomar om vegomat. Posi-
tiva matupplevelser bidrar till att dessa for-
domar férsvinner och goér folk Oppna for
att laga mer vegomat sjalva. Tipsa om latt-
lagade vegorecept, for att sanka troskeln.

Arbeta tillsammans med andra

Det ar ofta roligare att arbeta i grupp, sa ga
garna med i en lokal kampanjgrupp och ar-
beta fér vegonorm tillsammans med andra.
D4 kan ni uppmuntra varandra och dela kun-
skaper och erfarenheter. Om det inte finns
nagon lokal kampanjgrupp nara dig ar det latt
att starta en. Kontakta oss, sa hjalper vi till!

Vi hjdlper dlig sprida vegonormen

® facebook.com/vegonorm

Gilla Vegonorm pa Facebook! Varje dag del-
ar vi massor av viktiga och peppande vego-
nyheter, som du kan sprida vidare for att
peppa andral!

® vegonorm.se/lokala_kampanjgrupper
Ga med i en lokal kampanjgrupp — eller
starta en ny. Kontakta oss, sa hjalper vi till!

® vegonorm.se/motioner

I manga kommuner kan du lagga medbor-
garférslag. Annars kan du uppmuntra politi-
ker att féresla vegonorm i kommunen. Pa var
webbplats finns utkast till medborgarférslag,
som enkelt kan géras om till motioner.

® vegonorm.se/vetenskapen

Vad sager vetenskapen om hur koétt, mjolk
och &gg paverkar miljon? Pa var webbplats
finns en omfattande sammanstélining av ve-
tenskapliga rapporter!

® vegonorm.se/forelasningar
Vegonormkampanjen ar ute och forelaser
pa event och festivaler samt fér féretag,
organisationer och skolor. Vi moderarar ock-
sa panelsamtal och debatter och haller i
workshoppar och utbildningar. Kontakta oss
om du vill att Vegonorm ska komma till dig!

® vegonorm.se/vegomarran

Vegomarran ar Vegonormkampanjens mas-
kot. Vegomarran far hela tiden nya vanner
att gosa med. L&s mer om Vegomarran
pa var webbplats och f6lj hens aventyr pa
Instagram!

® vegnorm.org

Pa var internationella kampanijsajt hittar du
internationella vegonyheter pa .
engelska och lankar till vego- _E! E
normkampanijer i andra lander. i
Vego ar pa vag att bli standard F .
i en stor del av varlden! E;l.l'h 1
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